RIFLESSOLOGIA

GRAVIDANZA & POST-PARTO

Secondo il metodo Lucia Torri Cianci

di Capitani Clara

Nove mesi Intensi dove
Il feto vive sulle orme
della propria madre.
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Gravidanza ed

Emozioni

La riflessologia, come trattamento olistico,
interviene anche a livello emozionale della
Mamma.

Dal sangue della Mamma, attraverso la placen-
ta, riceve nutrimento e informazioni biochimiche
legate alle emozioni che la Mamma vive.

|1 Beneficl

* Promuove I elasticita della zona pelvica.
(Preparazione al parto)

* Migliora la circolazione linfatica e sanguigna.

* Migliora i disturbi d'insonnia e shalzi di
umore.

* Allevia gli stati di Ansia / Stress.

* Allevia i disturbi digestivi
come la nausea.

* Allenta tensioni muscolari.

» Coadiuvante per tutte le manifestazioni gravidiche.

Non ci sono controindicazioni, considerando
che ogni donna in gravidanza é in salute.



